
Männer

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 352 Mark Saathof LAAC Enschede M50 1 0:36:30

2 43 Bernd Diekmann Lauffreunde HADI Wesel M50 2 0:39:35

3 366 Christoph Goletzka SG Borken M50 3 0:41:16

4 60 Christopher Epping M35 1 0:41:59

5 111 Klaus Hirle SF Nordvelen M55 1 0:42:29

6 185 Matthias Müller M35 2 0:42:44

7 172 Erik Meijerink M45 1 0:45:18

8 227 Philip Rother M35 3 0:45:35

9 367 Jörg Bollenberg Speedskater Velen M50 4 0:45:37

10 286 Peter Veelken Unicef Spendenlauf M55 2 0:46:43

11 303 Bernd Wilger Wilger-Crew M30 1 0:46:57

12 9 Achim Becker Zens &friends M60 1 0:47:14

13 300 Tim Westheider SG Borken M35 4 0:47:45

14 18 Jörg Bödder SG Borken M40 1 0:47:48

15 265 Markus Tecker Multi Sport Borken M45 2 0:48:07

16 102 Roman Heisterkamp Heisterkamp M 1 0:48:31

17 203 Michael Paul M40 2 0:48:44

18 368 Przemystaw Podeszwa M40 3 0:48:56

19 90 Stefan Haane SG Borken M45 3 0:49:02

20 114 Rudi Höing Sternbusch Kickers Gemen M50 5 0:49:09

21 225 Marco Ridder SG Borken M45 4 0:50:44

22 370 Stephan Bruns SG Borken M55 3 0:50:51

23 162 Bruno Langela Sternbusch Kickers Gemen M50 6 0:50:52

24 275 Pascal Thielsch Plesiermakers M50 7 0:50:56

25 115 Bernd Holdschlag Lauftreff Nordvelen M60 2 0:53:17

26 40 Markus Desire M40 4 0:55:16

27 311 Thomas Zielaskowski M50 8 0:55:24

27 312 Bert Zielinski Staff 1 Mannschaft Westfalia Gemen M50 8 0:55:24

29 269 Christoph Tenbrink M35 5 0:55:35

30 214 Maurice Rawert Wilger-Crew M 2 0:55:43

31 175 Werner Meinert Lauffreunde Freudenberg M55 4 0:56:27

32 262 Markus te Laar Wilger-Crew M55 5 0:56:43

33 252 Tobias Steinkamp Jodocus Nünning Gesamtschule M40 5 0:58:38

34 273 Markus Terfrüchte Rocking Sporties M35 6 0:59:08

35 206 Luca Pieron Wilger-Crew M 3 0:59:22

36 101 Stephan Heisterkamp Westfalia Gemen M40 6 1:00:17

37 189 Frank Nienhaus Vermessung Nienhaus M45 5 1:01:24

Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

1 369 Charlotte Weßing FC Marbeck WJ U20 1 0:44:00

2 21 Ida Bollenberg LSF Münster W 1 0:45:35

3 44 Heike Dings Bocholter Wassersportverein W40 1 0:47:48
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Frauen

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. Zeit

4 69 Anne Frenk SV Benediktushof Reken W55 1 0:48:22

5 271 Claudia Tepferd W50 1 0:51:22

6 122 Isabell Kaiser SG Borken W 2 0:56:58

7 216 Greta Reining LC Borken WJ U14 1 1:01:42

8 103 Lioba Heisterkamp Heisterkamp W 3 1:02:39

9 218 Sabrina Reiß Wilger-Crew W 4 1:04:17

10 245 Nadine Sievers Wilger-Crew W35 1 1:13:01
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