5 km Jedermann Lauf

Gesamtwertung

Gemen, den 02. September 2023

Gesamtzeit

|

1. Stewering 1:49:50
Stefan Stroick 18:24
Lennart Deppe 22:25
Marcel Frank 22:27
Tobias Meinhardt 23:13
Benedikt Braems 23:21

2. Westfalia Gemen 1:54:24
Erik Enke 19:17
Frederik Vorholt 19:30
Maurice Ripp 23:11
Dirk Benning 25:37
Lennart Vorholt 26:49

3. Bad & Konzept 2:07:03
Tim Kleinkes 19:35
Alexander Doskach 23:53
Jwan Naso 25:03
Laura Focker 29:09
Dustin Kipar 29:23

4. Multi Sport Borken 2:12:35
Johannes Boeing 23:12
Jannis Szepiecowski 23:27
Mike Wriedt 28:25
Maren Wriedt 28:26
Paul Schulze-Bréring 29:05

5. Elting KG 2:19:19
Maik Lammering 22:01
Marc Korus 23:33
Kevin Enns 24:01
Isabell Schwering 34:48
Sarah Lanfer 34:56

6. Sternbusch Kickers Gemen 2:34:05
Dana Langela 29:29
Andreas Géckener 29:29
Peter von der Beck 29:34
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5 km Jedermann Lauf

Gesamtwertung

Gemen, den 02. September 2023

Gesamtzeit
Lenny Cremerius 32:46
Jean Cremerius 32:47
7. Wilger-Crew 2:37:43
Christian Dahlhausen 24:57
Christian Bergforth 29:42
Uta Becker 31:17
Stefan Geldermann 34:49
Rene Kreide 36:58
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